Mobil und Aktiv durch Rehabilitationssport

VFRG - Verein fir Rehasport und Gesundheitsforderung e.V.

Rehasport ist ein Bewegungstraining,
das im Rahmen von kleinen Gruppen
durchgefiihrt wird. Rehabilitationssport,
kurz Rehasport, ist eine fiir behinderte
und von einer Behinderung bedrohte
Menschen entwickelte Leistung mit dem
Ziel, die Betroffenen auf Dauer in das Ar-
beitsleben und in die Gesellschaft einzu-
gliedern. Diese werden von speziell
geschulten Ubungsleitern korrigiert und
angeleitet.

Bedurftige Personen, welche diese Leistung
nutzten, kénnen beispielhaft an Ricken-
schmerzen, Gelenkbeschwerden, Arthrose
oder Osteoporose leiden.

Die meisten Kunden im VFRG haben Ihren
Arzt angesprochen oder wurden direkt von
ihrem Arzt kontaktiert an Rehasport teilzu-
nehmen. Folglich héndigt der Arzt den Pa-
tienten eine Verordnung aus. Mit dieser
laufen die Patienten dann zur Kranken-
kasse. Diese muss die Verordnung geneh-
migen. Dazu reichen die Patienten diese an
Ihre Kasse weiter und bringen alle Unterla-
gen zu dem Beratungstermin ins Rahlsted-
ter Gesundheitszentrum mit. Die 50
Einheiten mussen maximal innerhalb von 18
Monaten absolviert werden. Parallel zum
kassenfinanzierten Reha Kurs steht den Mit-
gliedern das gesund-Angebot zur Verfi-
gung. Das Ausschlaggebende ist hier, dass
zusétzlich ein gerategestutztes Training zum
Beispiel in Form vom Milon Zirkel, bei
Osteoporose der Galileo Vibrationsplatte,
bei Rickenbeschwerden der StimaWell
Therapieliege, bei Viersitzern auch der Dok-
tor Wolff Dehnzirkel, welcher hilit, ihre Mus-
kelketten zu dehnen, erfolgen kann. Dies
wiederum verstéarkt den Erfolg der Behand-
lung zusétzlich. Hier gibt es u.a. Rehasport
Orthopéadie: Dies ist fir alle interessant, die
an Huft- und Schultergelenkprobleme haben
oder Arthrose oder an Osteoporose leiden.
AuBerdem bietet der VFRG neben dem Or-

thopadie Rehasport zuséatzlich auch Reha-
sport fir COPD, Krebsnachsorge und Long
Covid an. Dies ist einmalig in Hamburg
Rahlstedt. Fur Patienten, welche nicht aus
Hamburg kommen bietet der VFRG Reha-
sport in Ahrensburg an.

So kénnen beispielhaft Patienten aus Mein-
dorf ohne groBe Umwege ihr Rehasport An-
gebot in Ahrensburg wahrnehmen.

Bestimmen Sie die Geschwindigkeit
Ihrer Therapie selbst!
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Rehabilitationssport - probier es einfach mal aus!

123 fit « Rahlstedter Str. 24 + 22149 Hamburg
040 607 31 866 * www.123fit-rahlstedt.de

123 Riicken fit - Manhagener Allee 7 * 22962 Ahrensburg
Tel: 04102 974 8968 » www.rehasport-ahrensburg.de

schnell. effektiv. schlank.



